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    Riktlinjer vid uppstart av CBD-olja 5%, 10 ml
	Uppstart
	Morgon
	Kväll

	Dag 1
	1
	0

	Dag 2
	1
	1

	Dag 3
	2
	1

	Dag 4
	2
	2

	Dag 5
	3
	2

	Dag 6
	3
	3

	Dag 7
	4
	3

	Dag 8
	4
	4

	Dag 9
	5
	4

	Fortsätt med denna dos under en vecka och håll ett öga på om du behöver öka ytterligare.

	Egna noteringar:
	
	

	
	
	


Från 1 juli 2018 är våra CBD oljor EU-registrerade som hudvårdsprodukter och därmed godkända att användas för utvärtes bruk. (I Sverige endast oljor utan/ inget spår av THC) Vi rekommenderar att vår olja smörjs in på ett tunt hudparti,      t ex på ovan armbågsled, bakom öronen eller bakre knäled.
Tar du vitamin E eller annat tillskott med vitamin E tillsatt? (vanligtvis vitaminpiller och fiskolja) Då bör dessa tillskott tas 3 timmar före/efter CBD olja eftersom det interagerar i samma celler.
Behåll nivån i 1-2 veckor. Känn efter om du är bekväm med din dos eller om du behöver öka/minska dosen. Efter 4-5 veckor ska du kunna känna en viss förändring i kroppen. Normalt kan du gå upp til 8-9 droppar dagligen och ibland kan du ”bada” dina celler 3 x 10 droppar i 3 till 5 dagar.                                                            Kom ihåg att höga doser inte alltid är lösningen. 
Har du frågor omkring vår olja eller är osäker över ditt intag?                                       Du är alltid välkommen att kontakta din rådgivare som alltid finns där för dig. 
Kom ihåg: Detta är bara tumregler. ”Lyssna av” din kropp,          den berättar för dig om ditt intag av CBD är för mycket eller för lite.
